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	التحدُّث بصراحة عند الشك  في الإصابة ببطانة الرحم المهاجرة
	التحدُّث مع الأطباء المشرفين على حالتكِ
	الاستعداد لزيارات الطبيب
	كوني دقيقة بشأن حاجتكِ إلى رأي طبيب خبير
	endoaustralia.org


	المطالبة بحقوقكِ الطبية في المدرسة والعمل والمجتمع
	التواصل في المدرسة أو الجامعة
	اطلبي تعديلات مثل مرونة الحضور، أو وقت إضافي لإنجاز المهام، أو فترات راحة.

	عندما لا يكون التعبير عن حالتكِ أمرًا سهلًا
	قد تجدين صعوبة في التحدُّث عن أعراضكِ أو احتياجاتكِ لأسباب عديدة، مثل: اللغة أو الاختلافات الثقافية أو تجارب سلبية سابقة مع القطاع الطبي.
	العناية بنفسكِ في أثناء المطالبة  بحقوقكِ الطبية  قد يكون التحدُّث عن نفسكِ مصدر قوة، ولكنه يمكن أن يسبِّب شعورًا بالإرهاق واستنزاف الطاقة.
	خذي قسطًا من الراحة عندما تحتاجين إلى ذلك، وضعي حدودًا مع الأشخاص الذين يستخفِّون بحالتكِ. تواصي مع مستشار أو اختصاصي نفسي أو مجموعة دعم من الأقران.

	endoaustralia.org


