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	एंडोमेट्रियोसिस  क्या होता है?
	एंडोमेट्रियोसिस लंबे समय तक चलने वाली, सूजन संबंधी समस्या है, जिसमें गर्भाशय के अस्तर जैसा ऊतक शरीर के अन्य हिस्सों में बढ़ने लगता है।
	ऑस्ट्रेलिया में 7 में से 1 महिला और जन्म के समय महिला माने जाने वाले लोग एंडोमेट्रियोसिस से प्रभावित होते हैं।
	अल्ट्रासाउंड
	पेल्विक चेक-अप

	यह कहां बढ़ सकता है?
	इसके क्या लक्षण हैं?
	एमआरआई (मैगनेटिक रेज़ोनेन्स इमेजिंग)
	लैप्रोस्कोपी (कीहोल सर्जरी)

	एंडोमेट्रियोसिस का निदान कैसे किया जाता है?
	एंडोमेट्रियोसिस का निदान करना चुनौतीपूर्ण हो सकता है और इसमें समय लग सकता है। यह महत्वपूर्ण है कि आप अपने जीपी के पास अपने लक्षणों को जल्दी व्यक्त करें, ताकि वे प्रक्रिया से होकर गुजरने में आपका मार्गदर्शन और समर्थन कर सकें।
	What is Endo - Hindi - हिंदी
	endoaustralia.org
	जीवनशैली समर्थन
	पेल्विक फिजियोथेरेपिस्ट - आसान व्यायामों और तकनीकों के माध्यम से लक्षणों के प्रबंधन में मदद कर सकते हैं, जो पेल्विक फ्लोर की मांसपेशियों को मजबूत करती हैं और मूत्राशय व आंत्र को आराम पहुंचाती हैं।
	व्यायाम - तैराकी या टहलने जैसे आसान व्यायाम मदद कर सकते हैं। एक्सरसाइज़ फिजियोलॉजिस्ट या फिजियोथेरेपिस्ट आपके लिए उपयुक्त तरीके से सक्रिय बने रहने के तरीकों का सुझाव दे सकते हैं।
	नींद - आराम करना महत्वपूर्ण है। यदि आपको सोने में कठिनाई होती है, तो अपने डॉक्टर से बात करें।
	संपूरक थेरेपियां - कुछ लोग लक्षणों में मदद के लिए थेरेपियां आज़माते हैं। केवल एक्यूपंक्चर से ही सहायता मिलना दिखाया गया है। मालिश या ध्यान-मनन जैसी थेरेपियां मददगार साबित नहीं हुई हैं। हमेशा पहले अपने डॉक्टर के साथ जांच करें।
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