Ho6 troo CON TRE
v&i bénh lac noi

mac tr cung \_LJ

Tuéi thiéu nién la thoi ky thay doi khi mot diva
tré phat trién thanh nguoi In. Viéc bat dau
c6 kinh nguyet Ia mét trong nhung thay ddi
do, va dbi voi mot s6 tré, n6 cé thé mang lai
nhirng con dau bat ngo.

Dbi voi mot sb tré, con dau nay cé thé la dau
hiéu cta bénh lac néi mac t cung giai doan
dau, moét tinh trang trong dé mo tuo’ng tw
nhw I6p niém mac tlr cung phat trién bén
ngoai tr cung.

T& thong tin nay giai thich benh lac n6i mac
tr cung la gi, cach quy vi co thé hé tro' con
tré va noi tim kiém sy gidp dé.

Lam sao dé biét dé c6 phai la
dau do lac ndi mac tr cung
hay khéng?

Cam giac dau bung nhe hoac kho chiu trong mét hoac
hai ngay dau cta ky kinh nguyét la diéu thuong gap.
Tinh trang nay thwong sé thuyén giam khi dung thuoc
giam dau khoéng can ké don.

Con dau do lac n6i mac ttr cung thwong khac biét.

N6 co thé manh hon, kéo dai hcrn va anh hwéng dén
toan b co thé. Con dau co the xay ra trwdc, trong
hodc sau ky kinh nguyét, va c6 thé anh hudng dén viéc
hoc tap, thé thao, giac ngu va sinh hoat hang ngay.

Cac triéu chirng ctia lac ndi mac ttr cung thwong bat
dau ngay sau khi ky kinh nguyét bat dau. Baéi khi tinh
trang nay xay ra trwde khi ky kinh nguyét bat dau.

Cac dau hiéu thwong gap bao gom:

o dau bung kinh di d0| khién tré khong thé dén
trucyng tham gia thé thao ho&c cac hoat dong khac.

¢ dau vung chau hoac dau bung kéo dai (khdng chi
trong ky kinh nguyét)

o dau khi di vé sinh hoac day hoi, kho chiju dwong
tiéu hoa .

« chay mau nhiéu hodc chdy mau gitra cac ky kinh
nguyét . R

o day hoi, budn nén hoac thay doi dwong rudt

o cam thay rat mét moi

o kho tap trung hodc khé ngtl do dau.

Quy vi c6 thé goi y cho tré str dung cong cu Period
ImPact and Pain Assessment (Danh gia Tac dong va
Pau do Chu ky Kinh nguyet PIPPA). Biéu nay c6 thé
giup tré hiéu dwoc mirc dd dau bung kinh ctia minh so
vOi trai nghiém clia nhirng nguoi khac.

Cac triéu chirng co thé thay dbi theo thdi gian va co thé
kéo dai suot cudc ddi ciia mét ngurdi.
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Cac yéu tb co thé lam tang nguy co

Nguyén nhén chinh xac ctia bénh lac ndi mac t& cung chwa
dugc biét r6, nhwng mot sb yéu t6 cé thé lam téng nguy co
mac bénh:

¢ CO nguoi than trong gia dinh mac bénh lac ndi mac
tr cung

o bt dau c6 kinh nguyét & d6 tudi nhé hon

« trong lwong co thé nhe hon

¢ chu ky kinh nguyét ngan hon.

Diéu quan trong la phai di kham bac si

Hay khuyén khich con quy vi di kham béac si gia dinh néu bi
dau bung kinh:

« Nngan can tré dén trwdng, choi thé thao hodc di choi.

o khong cai thién v&i cac phwong phap diéu tri y té dau
tién thdng thuwdng

« hién twong nay xay ra vao nhirng thdi diém khac
trong chu ky kinh nguyét (khéng chi trong thdi gian
hanh kinh). .

« tinh trang chdy mau kéo dai hon 14 ngay, bao gém ca
hién twong ra mau [dm tam.

Chén doan c6 thé mét nhiéu nam; viéc nhan biét som va
duoc bac si gia dinh tham kham co thé gidp giam sw
cham tre.

Nhan biét sém cac triéu chirng nay va di kham bac si co thé
gitip gidm thiéu sw cham tré trong chan doan va kiém soat
triéu chirng. Diéu dé cling ¢6 nghia la con quy vi sé nhan
dwoc sy cham soc va ho trg’ can thiét.

Néu tinh trang khéng cai thién, hay yéu cau
kham bac si phu khoa hodc dén mét Phong
kham Lac néi mac ttr cung va Pau viing chau

www.health.gov.au/our-work/endometriosis-and-
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Thanh thiéu nién c6 thé cadm thay khdng thodi mai vi
bac si ctia minh vi nhiéu ly do — nhw cdm thay y kién
clia minh bj xem nhe, khong dwoc lang nghe, hodc
khong biét chac cach mo ta cac triéu chirng ctia minh.
Déi véi thanh thiéu nién chuyén gIO’I hoac phi nhj
nguyen gIO’I viéc sir dung tén va cac tlr ngtr mong,
muodn dé néi vé co thé ciing c6 thé gidp ho cam thay
an toan hon.

endoaustralia.org
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Quy Vi co thé g“:'p do nhw thé « Hay di cung tré dén cac cudc hen néu con mudn quy vi

c6 mat. Quy vi co thé ghi ch, dat cau hoi va giup trao

nao voi tw cach la cha me dbi. Hay khuyen khich tré Ién ké hoach vé nhtrng diéu
2 tré muon ndi va nhivrng viéc can lam néu cacvan de tré
Cuing nhau tim hiéu vé bénh lac ndi mac ttr cung quan tam khong duoc gii quyét. Hay yéu cau y kién

thr hai hoac chuyen dén bac si phy khoa néu can.
« Hay hdi bac si gia dinh cta quy vi ve cac chuyén gia y
té hiru ich khac, chang han nhw chuyén gia vat ly tri liéu,

* Hay tim hiéu bénh lac ndi mac t& cung &nh hwéng dén co
thé nhuw the nao, cach kiém soat bénh va tac dong ctia né

dén cudc sdng hang ngay. Diéu nay ciing cé nghia & quy vi chuyén gia dinh dwdng hodc chuyén vién tw van.
¢ thé tu tin hon khi dat cau héi trong cac cude hen. « Hay hé tro tré tiép tuc dén trong hodc dai hoc, gap g&

* Trai nghiém clia moi ngudi 1a khac nhau. HO trg nén dwoc ban bé va tham gia cac hoat dong x& hoi.
dieu chinh dwa trén nhu cau va sé thich ca nhan, va ke o Néucacemd tredng, hay trao doi voi giao vién vé
hoach quan ly ma ho da nhan dwoc tir chuyén gia y té viéc hoc thém gi®, gio giac linh hoat hodc cac diéu
cla ho. chinh khac.

) . Hay hé tro dat lich hen, dwa d6n tré hodc gilp sap xép
Hay lang nghe va tin twéng giay t& / tha tuc.

+ Bénh lac ndi mac t&r cung thudng bi hiéu sai hoac xem Hb tro’ tinh than
nhe. Nhiéu nguoi tré dwoe cho biét rang dau bung kinh la )

"binh thwdng", nhung con dau dir doi lam anh hudng « Hay ghi nhan con dau clia tré. Hay cho tré biét rang quy
dén cudc song hang ngay thi khong binh thuong va vi tin twdng ching. Con dau la c6 that va co thé anh
khéng nén bé qua. hucrng dén tam trang, nang luong va s tw tin.

« Viéc néi vé kinh nguyét hoéc dau vung chéu co the gay o Hay xay dwng moét doi ngii ho tror gdm cac chuyén gia y
kho chiu. Hay cho con quy vi biét rang viéc noi vé nhirng té (vi du: bac si gia dinh, bac si phu khoa, chuyén vién
van dé riéng tw nhw kinh nguyét va strc khde la diéu hoan vat ly tri liéu, chuyén vién dinh dwéng, chuyén vién tw
toan binh thuong. van) va nhirng ngwoi than thiét (gia dinh, ban bé, giao

« Hay khuyén khich tré chia s& cam xdc clia minh béng vién, y ta trwong hoc).
chinh I6i1& ctia con. « Hay ket ndi v&i nhirng nguoi khac cung hoan canh. Cac

nhom hd tro trwc tuyen hoac tryc tiép co thé glup ca quy
vi va con quy vi cdm thdy dwoc thau hiéu, chia sé kinh
nghiém va tim kiém s dong vién.

» Hay cho tre biét rang cacem khong phai la ganh nang.
Tré co thé lo lang réng viéc can gilp d& viéc nha, hodc
can duoc dén tr trudng hodc noi lam viéc sé tao thém

ganh nang cho quy vi. Meo cham séc¢ hang ngay
H6 tro thiét thuc « Haycung cp nhiéu cach khac nhau dé gidp cam théy thoai
» Khuyén khich tré ghi lai thoi diém c6 kinh nguyét, cuong mai, chang han nhu st dung tdi chudm néng, tam nudi

4m hoac dung chai nwéc nong dé glup thw glan cacco &
vung bung dwdi. May TENS cling ¢6 thé gidp glam dau.
« Khuyén khich van déng nhe nhang nhw di bd ngan hodc

dd dau, cac triéu chung khéc (vi du: budn non hodc thay
ddi thoi quen di tiéu), s6 ngay nghi hoc hoac nghi choii thé
thao, va bat ctr diéu gilam trdm trong thém cac trleu

boi 16i.

ching (vi du: céing thang hogic mot s6 loai thyc pham « Hay cung cp cac bira an va bira phu véi phiéu rau, tréi
ntmat dinh). Tré couthe st dung s0 tay, chirc nang ghi chu cay, ngli coc nguyén hat va protein. Mot s6 nguoi nhan thay
trén dién thoai hoac mét trng dung theo ddi triéu chirng rang an nhiing thyrc phdm gitip giam viém, nhw rau cu
mien phi nhw CHARLI, duoc thiét ke danh cho nhirng nhiéu mau sac, ca béo va cac loai hat, c6 thé gitip gidm cac
ngwdi mac bénh lac ndi mac t&r cung va dau ving chau. trleu chirng. Hay tham khao y kién chuyén gia dinh dwéng
Viéc theo dbi cac triéu chivrng gilp quy vi dé dang nhan ra dé blet thém thong tin.
céc kiéu va trao ddi véi bac si. « Khuyén khich thoi quen ngli déu dan. Bi ngu va thirc day

o Hay khuyén khich tré st dung thang do mirc d6 dau. Piéu vao cung mét thei diém moi ngay, ngu trong phong téi va
nay c6 thé giup tré hiéu ro hon vé con dau ctia minh dé yén tinh, va tranh st dung thiét bi dién ttr trwdre khi ngti co
béc si cd thé nhan biét va quyét dinh khi nao can nghi ngoi. thé gidp giam mét moi.

o Hay giup con qu¥ vi chia nhé cac nhiém vy thanh nhwng
bwéc nhd hon dé can bang gitra hoat dong va nghi ngoi.

, A ’ , WM, Tré c6 thé tw diéu chinh téc d6 bang cach lam tirng chit
Hu’o'ng ve phla trwoc ~ - mot, nghi ngoi trwdic khi qua mét va phan b cac nhiém vy
- - trai déu trong ‘ngay hoac tuan.
Lac ndi mac tir cung la mot bénh Iy kéo dai, nhung "@ « Con dau la co that va co nguyén nhan sinh hoc; cac chién

nhiéu nguoi co thé tim ra cach dé kiém soat tot ‘7 v
bénh nay. V&i sw hé tro clia quy Vi, tré c6 thé timra

nhiing chién lwgc phi hop v&i ban than va séng

mot cude doi tron ven, y nghia.

lwgc nhw diéu chinh murc do hoat dong (pacmg) va chanh
niém (mindfulness) co thé gitip hé than kinh d6i phd véi cac
tin hiéu dau, nhwng diéu dé khéng cé nghia la con dau
mang tinh tam ly.

Pudc hé trg kinh phi tir Chinh pht Uc théng qua

@ H H chuong trinh tai trg ‘Tang cudng Nhan thirc vé
. ... EndometrIOSIs Lac ndi mac tlf cung trong Nhém Dan sé Uu tién.
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