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	अपनी एंडोमेट्रियोसिस-ग्रस्त किशोरवय बेटी को समर्थन देना
	खतरा बढ़ा सकने वाले कारक
	डॉक्टर से मिलना महत्वपूर्ण है
	मैं कैसे बता सकती हूं कि यह एंडोमेट्रियोसिस दर्द है या नहीं?
	सामान्य संकेतों में शामिल हैं:
	यदि स्थिति में सुधार नहीं हो रहा है, तो किसी गायनेकॉलजिस्ट के पास रेफरल के लिए पूछें या किसी एंडोमेट्रियोसिस और पेल्विक दर्द क्लिनिक में जाएं
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	सुनें और विश्वास करें
	एंडोमेट्रियोसिस को अक्सर गलत समझा जाता है या मान्यता नहीं दी जाती है। कई युवा लोगों को बताया जाता है कि माहवारी का दर्द “सामान्य” होता है, लेकिन जीवन को बाधित करने वाला तेज दर्द सामान्य नहीं होता है और इसे अनदेखा नहीं किया जाना चाहिए।
	माहवारी या पेल्विक दर्द के बारे में बात करने में असहज महसूस हो सकता है। अपनी किशोरवय बेटी को बताएं कि माहवारी और अपने स्वास्थ्य जैसी निजी बातों के बारे में चर्चा करना कोई गलत बात नहीं है।
	अपनी किशोरवय बेटी को उनके अपने शब्दों में यह बताने के लिए बढ़ावा दें कि उन्हें कैसा महसूस हो रहा है।
	उन्हें बताएं कि वे एक बोझ नहीं हैं। उन्हें इस बारे में चिंता हो सकती है कि घर पर मदद की आवश्यकता होने से अथवा स्कूल या कार्यस्थल से पिक-अप किए जाने से आपके लिए अतिरिक्त काम पैदा हो रहा है।
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