
ਐਂਡੋਮੀਿਟ�ਓਿਸਸ ਦਾ ਇਲਾਜ ਿਕਵ� ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ?
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ਤੁਹਾਡੀ ਦੇਖਭਾਲ ਵਿੱਚ ਕੌਣ-ਕੌਣ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋ
ਸਕਦੇ ਹਨ? 

ਆਸਟ੍ਰੇਲੀਆ ਦੀ ਸਿਹਤ ਪ੍ਰਣਾਲੀ ਸਰਕਾਰੀ ਅਤੇ ਨਿੱ ਜੀ ਸੇਵਾ ਪ੍ਰਦਾਤਾਵਾਂ ਨੂੰ  ਸ਼ਾਮਲ ਕਰਦੀ ਹੈ, ਅਤੇ ਤੁਹਾਨੂੰ
ਕਈ ਤਰੀਿਕਆਂ ਨਾਲ ਿਸਹਤ ਸਵੇਾਵਾਂ ਿਮਲ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ।

ਮੈਡੀਕੇਅਰ – ਕਈ ਸਿਹਤ ਸੇਵਾਵਾਂ ਦੇ ਖ਼ਰਚੇ ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਜਿਸ ਵਿੱਚ GP ਕੋਲ ਜਾਣਾ, ਟੈਸਟ, PBS
ਅਧੀਨ ਆਉਣ ਵਾਲੀਆਂ ਪ੍ਰਿਸਕ੍ਰਿਪਸ਼ਨ ਦਵਾਈਆਂ ਅਤੇ ਸਰਕਾਰੀ ਹਸਪਤਾਲ ਵਿੱਚ ਇਲਾਜ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ।
ਮੈਡੀਕੇਅਰ ਬੈਨੀਫਿਟਸ ਸ਼ਡਿਊਲ (MBS) ਉਹ ਸਿਹਤ ਸੇਵਾਵਾਂ ਦੀ ਸੂਚੀ ਦਿੰਦਾ ਹੈ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਲਈ ਮੈਡੀਕੇਅਰ
ਭੁਗਤਾਨ ਕਰਨ ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਤੁਸੀਂ  ਕਿੰਨੀ ਰਕਮ ਵਾਪਸ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਮੈਡੀਕੇਅਰ
ਵਿੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ:

ਮੈਡੀਕੇਅਰ ਸੇਫ਼ਟੀ ਨੈੱਟ – ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ  ਇੱਕ ਸਾਲ ਵਿੱਚ ਯੋਗ ਸੇਵਾਵਾਂ ‘ਤੇ ਇੱਕ ਨਿਰਧਾਰਤ ਰਕਮ ਖ਼ਰਚ
ਕਰ ਲੈਂਦੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਤੁਹਾਨੂੰ  ਮੈਡੀਕੇਅਰ ਤੋਂ ਵੱਧ ਰਿਫ਼ੰਡ ਮਿਲ ਸਕਦਾ ਹੈ। 
ਜੀਪੀ ਕ੍ਰੋਨਿਕ ਡਿਜ਼ੀਜ਼ ਮੈਨੇਜਮੈਂਟ ਪਲਾਨ – ਤੁਹਾਨੂੰ  ਹਰ ਸਾਲ ਅਲਾਇਡ ਹੈਲਥ ਪ੍ਰੋਫੈਸ਼ਨਲਜ਼ ਕੋਲ
ਮੈਡੀਕਅੇਰ-ਸਬਿਸਡੀ ਵਾਲੀਆਂ 5 ਤੱਕ ਮਲੁਾਕਾਤਾਂ ਦ ੇਸਕਦਾ ਹ।ੈ
ਫਾਰਮਾਸਿਊਟੀਕਲ ਬੈਨੀਫਿਟਸ ਸਕੀਮ (PBS) – ਬਹੁਤ ਸਾਰੀਆਂ ਪ੍ਰਿਸਕ੍ਰਿਪਸ਼ਨ ਦਵਾਈਆਂ ਦੀ ਕੀਮਤ
ਘਟਾਉਦਂੀ ਹੈ
PBS ਸੇਫ਼ਟੀ ਨੈੱਟ ਕਾਰਡ – ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ  ਦਵਾਈਆਂ ਦੇ ਸਾਲਾਨਾ ਖ਼ਰਚ ਦੀ ਹੱਦ ‘ਤੇ ਪਹੁੰਚ ਜਾਂਦੇ ਹੋ, ਤਾਂ
ਸਾਲ ਦੇ ਬਾਕੀ ਹਿੱਸੇ ਲਈ ਦਵਾਈਆਂ ਸਸਤੀ ਹੋ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ।

 

ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ, servicesaustralia.gov.au ‘ਤੇ ਜਾਓ।

ਪ੍ਰਾਈਵੇਟ ਹੈਲਥ ਇੰਸ਼ੋਰੈਂਸ – ਉਹ ਸਿਹਤ ਸੰਭਾਲ ਖ਼ਰਚੇ ਭਰਨ ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹੈ ਜੋ ਮੈਡੀਕੇਅਰ ਪੂਰੀ
ਤਰ੍ਹਾਂ ਕਵਰ ਨਹੀਂ  ਕਰਦਾ ਹੈ। 

ਸਿਹਤ ਖ਼ਰਚਿਆਂ ਨੂੰ  ਸੰਭਾਲਣ ਦੇ ਤਰੀਕੇ 

ਐਂਡੋਮੀਟ੍ਰਿਓਸਿਸ ਲਈ
ਦੇਖਭਾਲ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨਾ
ਇਹ ਤੱਥ ਸ਼ੀਟ ਦੱਸਦੀ ਹੈ ਕਿ ਆਸਟ੍ਰੇਲੀਆ ਵਿੱਚ ਰੋਗ-ਪਛਾਣ ਤੋਂ ਲੈ  ਕੇ
ਇਲਾਜ ਤੱਕ ਐਂ ਡੋਮੀਟ੍ਰਿਓਸਿਸ ਲਈ ਦੇਖਭਾਲ ਕਿਵੇਂ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ
ਹੈ। ਇਸ ਵਿੱਚ ਇਹ ਵੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ ਕਿ ਤੁਹਾਡੀ ਦੇਖਭਾਲ ਵਿੱਚ ਕੌਣ-ਕੌਣ
ਸ਼ਾਮਲ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਤੁਹਾਨੂੰ  ਕਿਹੜੇ ਇਲਾਜ ਦਿੱਤੇ ਜਾ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਜੇਕਰ
ਤੁਸੀਂ  ਹਸਪਤਾਲ ਜਾਓ ਤਾਂ ਕੀ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਸਿਹਤ ਸੰਬੰਧੀ ਖ਼ਰਚਿਆਂ
ਨੂੰ  ਕਿਵੇਂ ਸੰਭਾਲਿਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਜਾਣਕਾਰੀ ਆਸਟ੍ਰੇਲੀਅਨ ਲਿਵਿੰਗ
ਐਵੀਡੈਂਸ ਗਾਈਡਲਾਈਨ: ਐਂ ਡੋਮੀਟ੍ਰਿਓਸਿਸ 'ਤੇ ਆਧਾਰਿਤ ਹੈ।

Australia’s Health System  -   Punjabi  -  ਪਜਾਬੀ endoaustralia.org

ਅਲਾਈਡ ਹੈਲਥ ਪ�ਫੋਸ਼ੈਨਲ

ਇਹ ਸਿਹਤ ਸੰਭਾਲ ਮਾਹਰ ਲੱਛਣਾਂ ਨਾਲ ਨਜਿੱਠਣ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੀ ਜੀਵਨ ਗੁਣਵੱਤਾ ਨੂੰ
ਬਿਹਤਰ ਬਣਾਉਣ ਿਵਚੱ ਮਦਦ ਕਰਦ ੇਹਨ। ਤੁਸੀ ਂਿਮਲ ਸਕਦ ੇਹ:ੋ

ਪੈਲਵਿਕ ਫਿਜ਼ੀਓਥੈਰੇਪਿਸਟ – ਪੇਡੂ ਦੇ ਦਰਦ ਅਤੇ ਮਾਸਪੇਸ਼ੀਆਂ ਦੇ ਤਣਾਅ, ਅਤੇ
ਬਲੈਡਰ, ਅੰਤੜੀਆਂ ਅਤੇ ਯੌਨ ਕਿਰਿਆ ਨਾਲ ਸੰਬੰਧਿਤ ਸਮੱਸਿਆਵਾਂ ਵਿੱਚ ਮਦਦ
ਕਰਦਾ ਹੈ। 
ਡਾਇਟੀਸ਼ੀਅਨ – ਇਸ ਬਾਰੇ ਸਲਾਹ ਦਿੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਲੱਛਣਾਂ ਨਾਲ ਨਜਿੱਠਣ ਲਈ ਕੀ
ਖਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 
ਸਾਇਕੋਲੋ ਜਿਸਟ ਜਾਂ ਕਾਊਂ ਸਲਰ – ਪੁਰਾਣੇ ਦਰਦ ਦੇ ਭਾਵਨਾਤਮਕ ਪ੍ਰਭਾਵ ਨਾਲ
ਨਜਿੱਠਣ ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦੇ ਹਨ। 

ਤੁਸੀਂ  ਜੀਪੀ ਕ੍ਰੋਨਿਕ ਕੰਡੀਸ਼ਨ ਮੈਨੇਜਮੈਂਟ ਪਲਾਨ ਰਾਹੀਂ  ਕੁੱਝ ਅਲਾਈਡ ਹੈਲਥ ਮੁਲਾਕਾਤਾਂ
ਲਈ ਮੈਡੀਕੇਅਰ ਛੋਟ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨ ਦੇ ਯੋਗ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹੋ। 

ਐਂ ਡੋਮੀਟ੍ਰਿਓਸਿਸ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਵਿੱਚ ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਸਿਹਤ-ਸੰਭਾਲ ਪੇਸ਼ੇਵਰਾਂ ਦੀ ਇੱਕ ਟੀਮ
ਸ਼ਾਮਲ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਜਿਸ ਵਿੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ: 

ਜਨਰਲ ਪ੍ਰੈਕਟੀਸ਼ਨਰ (GP) 

ਐਂਡੋਮੀਟ੍ਰਿਓਸਿਸ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਲਈ ਤੁਹਾਡਾ GP ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਉਹ ਪਹਿਲਾ ਵਿਅਕਤੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ
ਜਿਸਨੂੰ  ਤੁਸੀਂ  ਮਿਲਦੇ ਹੋ। ਉਹ ਲੱਛਣਾਂ ਨਾਲ ਨਜਿੱਠਣ, ਦਰਦ ਦੀਆਂ ਦਵਾਈਆਂ ਲਿਖਣ, ਟੈਸਟਾਂ
ਦਾ ਪ੍ਰਬੰਧ ਕਰਨ ਅਤੇ ਤੁਹਾਨੂੰ  ਅਲਾਈਡ ਹੈਲਥ ਪ੍ਰੋਫੈਸ਼ਨਲਜ਼ ਅਤੇ ਮਾਹਿਰਾਂ ਕੋਲ ਭੇਜਣ ਵਿੱਚ
ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਤੁਸੀਂ  ਆਪਣੇ GP ਨੂੰ  ਜਾ ਕੇ ਮਿਲ ਸਕਦੇ ਹੋ, ਫ਼ੋਨ ਰਾਹੀਂ  ਜਾਂ ਵੀਡੀਓ
(ਟੈਲੀਹੈਲਥ) ਰਾਹੀਂ  ਵੀ ਮਿਲ ਸਕਦੇ ਹੋ। 

ਮਾਹਰ ਡਾਕਟਰ 

ਮੈਡੀਕੇਅਰ ਸਾਰੇ ਜਾਂ ਕੁੱਝ ਖ਼ਰਚੇ ਭਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਬਾਕੀ ਰਹਿ ਜਾਣ ਵਾਲੀ ਰਕਮ, ਜਿਸਨੂੰ  “ਗੈਪ”
ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਤੁਹਾਨੂੰ  ਖੁਦ ਭਰਨੀ ਪੈਂਦੀ ਹੈ। ਪ੍ਰਾਈਵੇਟ ਹੈਲਥ ਇੰਸ਼ੋਰੈਂਸ ਤੁਹਾਡੀ ਦੇਖਭਾਲ ਦੇ ਕੁੱਝ
ਖ਼ਰਚੇ ਕਵਰ ਕਰਨ ਿਵਚੱ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹ।ੈ

ਤੁਸੀਂ  ਮਿਲ ਸਕਦ ੇਹ:ੋ

ਗਾਇਨੇਕੋਲੋ ਜਿਸਟ – ਜੋ ਕਿ ਜਣੇਪਾ ਸਿਹਤ ਅਤੇ ਐਂ ਡੋਮੀਟ੍ਰਿਓਸਿਸ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਵਿੱਚ
ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹੈ। 
ਦਰਦ ਮਾਹਰ – ਜੋ ਲੰਬੇ ਸਮੇਂ ਤੱਕ ਰਹਿਣ ਵਾਲੇ  ਜਾਂ ਗੰਭੀਰ ਦਰਦ ਨਾਲ ਨਜਿੱਠਣ ਵਿੱਚ
ਮਦਦ ਕਰਦੇ ਹਨ। 
ਕੋਲੋਰੈਕਟਲ ਸਪੈਸ਼ਲਿਸਟ – ਜੋ ਐਂ ਡੋਮੈਟਰੀਓਸਿਸ ਕਾਰਨ ਹੋਣ ਵਾਲੀਆਂ ਅੰਤੜੀਆਂ
ਦੀਆਂ ਸਮਿੱਸਆਵਾਂ ਿਵਚੱ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹ।ੈ
ਯੂਰੋਲੋ ਜਿਸਟ – ਜੋ ਬਲੈਡਰ, ਯੂਰੇਟਰਸ ਅਤੇ ਗੁਰਦੇ ਨਾਲ ਸੰਬੰਧਿਤ ਸਮੱਸਿਆਵਾਂ
(ਯੂਰੋਲੋਜੀਕਲ ਸਿਸਟਮ) ਵਿੱਚ ਤੁਹਾਡੀ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਐਂ ਡੋਮੀਟ੍ਰਿਓਸਿਸ ਨਾਲ
ਪ੍ਰਭਾਿਵਤ ਹ ੋਸਕਦੀਆਂ ਹਨ।

ਕਿਸੇ ਮਾਹਰ ਡਾਕਟਰ ਨੂੰ  ਮਿਲਣ ਲਈ ਤੁਹਾਨੂੰ  ਕਈ ਹਫ਼ਤਿਆਂ ਜਾਂ ਮਹੀਨਿਆਂ ਤੱਕ ਉਡੀਕ
ਕਰਨੀ ਪੈ ਸਕਦੀ ਹੈ। 

ਆਸਟ੍ਰੇਲੀਆਈ ਸਿਹਤ ਪ੍ਰਣਾਲੀ ਐਂ ਡੋਮੀਟ੍ਰਿਓਸਿਸ
ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਨੂੰ  ਕਿਵੇਂ ਸਮਰਥਨ ਕਰਦੀ ਹੈ 
ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਬਹੁਤ ਸਾਰੀਆਂ ਸੇਵਾਵਾਂ ਉਪਲਬਧ ਹਨ। ਆਸਟ੍ਰੇਲੀਆ ਦੀ ਸਿਹਤ
ਪ੍ਰਣਾਲੀ ਆਸਟ੍ਰੇਲੀਆਈ ਸਰਕਾਰ ਅਤੇ ਰਾਜ ਅਤੇ ਟੈਰੀਟਰੀ ਸਰਕਾਰਾਂ ਦੋਵਾਂ ਦੁਆਰਾ ਚਲਾਈ ਜਾਂਦੀ
ਹੈ। ਦੇਖਭਾਲ ਸਰਕਾਰੀ ਅਤੇ ਪ੍ਰਾਈਵੇਟ ਸਿਹਤ ਸੇਵਾਵਾਂ ਰਾਹੀਂ  ਉਪਲਬਧ ਹੈ। 

ਮੈਡੀਕੇਅਰ ਇੱਕ ਸਰਕਾਰੀ ਸਿਹਤ ਸੇਵਾ ਹੈ ਜਿਸ ਵਿੱਚ ਮੈਡੀਕੇਅਰ ਬੈਨੀਫਿਟਸ ਸ਼ੈਡਿਊਲ, ਸਰਕਾਰੀ
ਹਸਪਤਾਲ ਅਤੇ ਫਾਰਮਾਸਿਊਟਿਕਲ ਬੈਨੀਫਿਟਸ ਸਕੀਮ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ। ਕੁੱਝ ਲੋਕਾਂ ਕੋਲ ਵਾਧੂ ਖ਼ਰਚਿਆਂ
ਨੂੰ  ਕਵਰ ਕਰਨ ਲਈ ਪ�ਾਈਵਟੇ ਹਲੈਥ ਇਸ਼ੰਰੋ�ਸ ਵੀ ਹੁਦੰੀ ਹ।ੈ

ਤੁਸੀਂ  ਐਂ ਡੋਮੀਟ੍ਰਿਓਸਿਸ ਅਤੇ ਪੈਲਵਿਕ ਪੇਨ ਕਲੀਨਿਕ ਵਿੱਚ ਵੀ ਜਾ ਸਕਦੇ ਹੋ, ਜਿੱਥੇ ਡਾਕਟਰ ਅਤੇ
ਅਲਾਇਡ ਹਲੈਥ ਪ�ਫੋਸ਼ੈਨਲਜ਼ ਿਮਲ ਕ ੇਤਾਲਮਲੇ ਵਾਲੀ ਦਖੇਭਾਲ ਪ�ਦਾਨ ਕਰਦ ੇਹਨ।
www.health.gov.au/our-work/endometriosis-and-pelvic-pain-clinics

ਐਂਡੋਮੀਟ੍ਰਿਓਸਿਸ ਦੇ ਲੱਛਣਾਂ ਨੂੰ  ਵੱਖ-ਵੱਖ ਤਰੀਕਿਆਂ ਨਾਲ ਸੰਭਾਲਿਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਦਵਾਈਆਂ ਅਕਸਰ
ਪਹਿਲਾ ਤਰੀਕਾ ਹੁੰਦੀਆਂ ਹਨ। ਪੈਲਵਿਕ ਫਿਜ਼ੀਓਥੈਰੇਪੀ, ਭਾਵਨਾਤਮਕ ਸਹਾਇਤਾ ਜਾਂ ਦਰਦ ਪ੍ਰਬੰਧਨ ਦੀ ਵੀ
ਪੇਸ਼ਕਸ਼ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਤੁਸੀਂ  ਆਸਟ੍ਰੇਲੀਆ ਭਰ ਵਿੱਚ ਸਥਾਪਿਤ ਕੀਤੇ ਗਏ ਐਂ ਡੋਮੀਟ੍ਰਿਓਸਿਸ ਅਤੇ
ਪੈਲਵਿਕ ਪੇਨ ਕਲੀਨਿਕਾਂ ਵਿੱਚੋਂ ਕਿਸੇ ਇੱਕ ‘ਤੇ ਜਾਣਾ ਚਾਹ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਐਂ ਡੋਮੀਟ੍ਰਿਓਸਿਸ ਨਾਲ ਨਜਿੱਠਣ ਲਈ
ਸਰਜਰੀ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ, ਪਰ ਇਹ ਪਹਿਲਾ ਤਰੀਕਾ ਨਹੀਂ  ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 

ਤੁਹਾਡੀ ਸਿਹਤ ਪੇਸ਼ੇਵਰਾਂ ਦੀ ਟੀਮ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਮਿਲ ਕੇ ਉਹ ਤਰੀਕਾ ਚੁਣੇਗੀ ਜੋ ਤੁਹਾਡੇ ਲੱਛਣਾਂ, ਟੀਚਿਆਂ
ਅਤੇ ਪਸਦੰਾਂ ਲਈ ਸਭ ਤ� ਉਿਚਤ ਹਣੋ।
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ਹਸਪਤਾਲ ਜਾਣਾ 

ਸਰਕਾਰੀ ਹਸਪਤਾਲ 

ਇਹ ਹਸਪਤਾਲ ਵਿੱਚ ਰਹਿਣ, ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਦੇਖਭਾਲ, ਸਰਜਰੀ ਅਤੇ ਯੋਜਨਾਬੱਧ
(‘ਇਲੈਕਟਿਵ’) ਸਰਜਰੀ ਨੂੰ  ਕਵਰ ਕਰਦਾ ਹੈ 

ਪ੍ਰਾਈਵੇਟ ਕਮਰੇ ਹਮੇਸ਼ਾ ਉਪਲਬਧ ਨਹੀਂ  ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਪ੍ਰਾਈਵੇਟ ਕਮਰੇ ਉਪਲਬਧ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ 

ਯੋਜਨਾਬੱਧ ਸਰਜਰੀ ਲਈ ਉਡੀਕ ਸਮੇਂ ਲਾਗੂ ਹੋਣਾ ਆਮ ਗੱਲ ਹੈ ਅਕਸਰ ਉਡੀਕ ਦਾ ਸਮਾਂ ਘੱਟ ਹੁੰਦਾ ਹੈ 

ਤੁਸੀਂ  ਆਪਣਾ ਡਾਕਟਰ ਨਹੀਂ  ਚੁਣ ਸਕਦੇ ਹੋ ਤੁਸੀਂ  ਆਪਣਾ ਡਾਕਟਰ ਜਾਂ ਸਰਜਨ ਚੁਣ ਸਕਦੇ ਹੋ 

ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਮੈਡੀਕੇਅਰ ਕਾਰਡ ਹੈ ਅਤੇ ਤੁਸੀਂ  ਸਰਕਾਰੀ ਮਰੀਜ਼ ਹੋ, 
ਤਾਂ ਇਹ ਮਫ਼ੁਤ ਹੁਦੰਾ ਹੈ

ਅਕਸਰ ਪ੍ਰਾਈਵਟੇ ਹਲੈਥ ਇ�ੰਰੋ�ਸ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁਦੰੀ ਹੈ

ਤੁਹਾਡੀ ਆਪਣੀ ਪਾਿਲਸੀ ਦ ੇਅਨੁਸਾਰ, ਹਸਪਤਾਲ ਿਵਚੱ ਰਿਹਣ, ਓਪਰਿੇਟਗੰ ਥੀਏਟਰ ਦੀ ਫ਼ੀਸ,
ਦਵਾਈਆ ਂਅਤੇ ਸਰਜਨ, ਐਨੇਸਥਿੇਟਸਟ, ਥੀਏਟਰ ਅਤੇ ਪੈਥਲੋੋਜੀ ਲਈ ਗਪੈ ਰਕਮ ਦਾ ਭੁਗਤਾਨ ਕਰਨਾ

ਪੈ ਸਕਦਾ ਹੈ

ਸਰਕਾਰੀ ਅਤੇ ਪ�ਾਈਵਟੇ ਹਸਪਤਾਲਾਂ ਿਵਚਕਾਰ ਅਤੰਰ 

ਪ�ਾਈਵਟੇ ਹਸਪਤਾਲ 

ਯਜੋਨਾਬਧੱ ਦਖੇਭਾਲ (ਇਲੈਕਿਟਵ ਸਰਜਰੀ) – ਇਸ ਦਾ ਅਰਥ ਹ ੈਿਕ
ਸਰਜਰੀ, ਿਜਵ� ਿਕ ਲੈਪਰੈਸੋਕਪੋੀ, ਪਿਹਲਾਂ ਤ� ਬੁਕੱ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹ।ੈ ਸਰਕਾਰੀ
ਹਸਪਤਾਲਾਂ ਿਵਚੱ ਤੁਹਾਨੰੂ ਉਡੀਕ ਸੂਚੀ ‘ਤੇ ਰਿੱਖਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹ।ੈ ਪ�ਾਈਵਟੇ
ਹਸਪਤਾਲਾਂ ਿਵਚੱ ਉਡੀਕ ਦਾ ਸਮਾਂ ਅਕਸਰ ਘਟੱ ਹੁਦੰਾ ਹ,ੈ ਪਰ ਕੁਝੱ ਇਲਾਜ
ਕਵਰ ਹਣੋ ਤ� ਪਿਹਲਾਂ ਪ�ਾਈਵਟੇ ਹਲੈਥ ਇ�ੰਰੋ�ਸ ਿਵਚੱ ਉਡੀਕ ਸਮਾਂ ਲਾਗੂ ਹੋ
ਸਕਦਾ ਹ।ੈ 

ਕਈ ਵਾਰ ਐਡੋਂਮੀਿਟ�ਓਿਸਸ ਲਈ ਸਰਜਰੀ ਨੰੂ ਗ਼ਰੈ-ਜ਼ਰਰੂੀ ਮਿੰਨਆ ਜਾਂਦਾ ਹ,ੈ
ਪਰ ਤੁਹਾਨੰੂ ਸਰਜਰੀ ਲਈ ਿਕਨੰਾ ਸਮਾਂ ਉਡੀਕ ਕਰਨਾ ਪਵਗੇਾ, ਇਹ
ਹਸਪਤਾਲ ਅਤੇ ਉਪਲਬਧ ਸਰਜਨਾਂ ‘ਤੇ ਿਨਰਭਰ ਕਰਦਾ ਹ।ੈ 
ਸਰਜਰੀ ਦੀ ਉਡੀਕ ਕਰਦ ੇਸਮ�, ਤੁਸੀ ਂਲੱਛਣਾਂ ਨਾਲ ਨਿਜਠੱਣ ਅਤੇ ਜੀਵਨ ਦੀ
ਗੁਣਵਤੱਾ ਿਵਚੱ ਸੁਧਾਰ ਕਰਨ ਲਈ ਸਹਾਇਤਾ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨਾ ਜਾਰੀ ਰਖੱਦ ੇਹ।ੋ

   ਯਜੋਨਾਬੱਧ ਸਰਜਰੀ ਨੰੂ ਤੁਰਤੰ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਦੇ ਅਧਾਰ ‘ਤੇ 
   ਵਿੰਡਆ ਜਾਂਦਾ ਹ:ੈ
 

ਜ਼ਰਰੂੀ: 30 ਿਦਨਾਂ ਦ ੇਅਦੰਰ 
ਅਰਧ-ਜ਼ਰਰੂੀ: 90 ਿਦਨਾਂ ਦ ੇਅਦੰਰ 
ਗ਼ਰੈ-ਜ਼ਰਰੂੀ: 12 ਮਹੀਿਨਆਂ ਦ ੇਅਦੰਰ 

ਵੱਖ-ਵੱਖ ਦਵਾਈਆਂ ਐਡੋਂਮੀਿਟ�ਓਿਸਸ ਨਾਲ ਨਿਜਠੱਣ ਿਵਚੱ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ।
ਹਰਕੇ ਦਵਾਈ ਦ ੇਲਾਭਾਂ ਅਤੇ ਖ਼ਤਿਰਆਂ ਬਾਰ ੇਆਪਣੇ ਡਾਕਟਰ ਨਾਲ ਗਲੱ ਕਰ,ੋ ਿਕਉਿਂਕ
ਹਰਕੇ ਿਵਅਕਤੀ ਵਖੱਰ ੇਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਪ�ਤੀਿਕਿਰਆ ਦ ੇਸਕਦਾ ਹੈ। ਕਈ ਦਵਾਈਆਂ PBS
ਅਧੀਨ ਕਵਰ ਕੀਤੀਆਂ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ। 

ਐਡੋਂਮੀਿਟ�ਓਿਸਸ ਲਈ ਦਵਾਈਆਂ 

ਦਰਦ ਘਟਾਉਣ ਿਵਚੱ
ਮਦਦ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ 

ਖ਼ਨੂ ਵਗਣ ਨੰੂ ਘਟਾਉਣ
ਅਤੇ ਿਟ�ੂ ਿਵਚੱ ਵਾਧ ੇਨੰੂ
ਹਲੌੀ ਕਰਨ ਿਵਚੱ ਮਦਦ

ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ 

ਜਦ� ਹਰੋ ਇਲਾਜ ਕਾਰਗਰ
ਨਹੀ ਂਹੁਦੰ,ੇ ਤਦ ਵਰਤੀਆਂ

ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ 

ਪਰੈਾਸੀਟਾਮਲੋ, ਨਾਨ-ਸਟੀਰਇੌਡਲ
ਐਟਂੀ-ਇਨਫਲੇਮਟੇਰੀ ਦਵਾਈਆਂ
(NSAIDs) 

ਓਰਲ ਗਰਭ-ਿਨਰਧੋਕ ਗਲੋੀ 
IUD (ਲੇਵਨੋੋਰਜਸੈਟਰਲ)
ਹਾਰਮਨੋ ਿਰਲੀਜ਼ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਇਪੰਲਾਂਟ
(ਈਟਨੋੋਰਜਸੈਟਰਲ)
ਪ�ਜੋਸੈਟਜੋੈ�ਨਜ਼ (ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ
ਡਾਇਨੋਜਸੈਟ, ਨੋਰਥੈੀਸਟੀਰਨੋ,
ਮਡੈ�ੋਕਸੀਪ�ਜੋਸੇਟਰੇਨੋ) 

ਗਸੋਰੇਿਲਨ 
ਨਾਫਰਿੇਲਨ 
ਰਾਇਿਕਓ 

ਦਰਦ ਤ� ਰਾਹਤ

ਹਾਰਮੋਨਲ ਦਵਾਈਆ ਂ

ਮਜ਼ਬਤੂ
ਹਾਰਮੋਨਲ
ਦਵਾਈਆਂ
(GnRH) *

ਇਹ ਕੀ ਕਰਦੀਆ ਂਹਨ ਉਦਾਹਰਨਾਂਿਕਸਮ

ਆਪਣੀ ਭਾ�ਾ ਿਵਚੱ ਮਦਦ 
ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨਾ 
ਜਕੇਰ ਤੁਹਾਨੰੂ ਦਭੁਾ�ੀਏ ਦੀ ਲੋੜ ਹ,ੈ ਤਾਂ TIS National 
ਨੰੂ 131 450 'ਤੇ ਫ਼ਨੋ ਕਰ।ੋ 

ਇਹ ਮਫ਼ੁਤ ਸਵੇਾ ਤੁਹਾਨੰੂ ਮਡੈੀਕਲ ਐਪਇੋਟੰਮ�ਟਾਂ ਦਰੌਾਨ ਮਦਦ 
ਕਰ ਸਕਦੀ ਹ।ੈ 

ਹਸਪਤਾਲ ਦੀ ਦਖੇਭਾਲ ਦੀ ਿਕਸਮ 

ਐਮਰਜ�ਸੀ ਕਅੇਰ – ਇਹ ਤੁਰਤੰ ਸਮਿੱਸਆਵਾਂ ਲਈ ਹੁਦੰੀ ਹ।ੈ ਜਕੇਰ ਤੁਹਾਨੰੂ
ਬਹਤੁ ਤੇਜ਼ ਦਰਦ, ਬਹਤੁ ਿਜ਼ਆਦਾ ਖ਼ਨੂ ਵਗਣਾ, ਬਖ਼ੁਾਰ ਜਾਂ ਦਰਦ ਨਾਲ
ਉਲਟੀਆਂ ਆ ਰਹੀਆਂ ਹਣੋ, ਤਾਂ ਐਮਰਜ�ਸੀ ਿਵਚੱ ਜਾਓ। ਐਡੋਂਮੀਿਟ�ਓਿਸਸ ਦੀ
ਸਾਰੀ ਦਖੇਭਾਲ ਨੰੂ ਗਭੰੀਰ ਮਿੰਨਆ ਜਾਂਦਾ ਹ।ੈ

ਸਰਕਾਰੀ ਹਸਪਤਾਲਾਂ ਿਵਚੱ ਐਮਰਜ�ਸੀ ਕਅੇਰ ਮਫ਼ੁਤ ਹੁਦੰੀ ਹ।ੈ 

ਇਹ ਤਰਜੀਹੀ ਲੋਕ-ਆਬਾਦੀ ਿਵੱਚ ਐਡੋਂਮੀਿਟ�ਓਿਸਸ ਬਾਰੇ
ਜਾਗਰਕੂਤਾ ਵਧਾਉਣ ਲਈ ਆਸਟ�ਲੇੀਆਈ ਸਰਕਾਰ ਵੱਲ�  ਿਦੱਤੀ
ਮਾਲੀ-ਸਹਾਇਤਾ ਦ ੇਅਧੀਨ ਸਮਰਿਥਤ ਹ।ੈ 
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ਆਸਟ�ਲੇੀਆ ਿਵਚੱ ਸਰਕਾਰੀ ਅਤੇ ਪ�ਾਈਵਟੇ ਹਸਪਤਾਲ ਦਵੋ� ਹਨ। 
ਤੁਸੀ ਂਸਰਕਾਰੀ ਜਾਂ ਪ�ਾਈਵਟੇ ਮਰੀਜ਼ ਬਣਨ ਦੀ ਚਣੋ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹ,ੋ ਜਾਂ
ਦਹੋਾਂ ਦਾ ਿਮਿਲਆ-ਜਿੁਲਆ ਤਰੀਕਾ ਵੀ ਚਣੁ ਸਕਦ ੇਹ।ੋ 

* ਨ� ਟ: ਇਸ ਲਈ ਰੋਗ-ਪਛਾਣ ਦੀ ਪੁਸ਼ਟੀ ਇਮੇਿਜੰਗ ਟੈਸਟਾ ਂ(ਿਜਵ� ਿਕ ਅਲਟ�ਾਸਾਊਂਡ) ਨਾਲ
ਹੋਣੀ ਲਾਜ਼ਮੀ ਹੈ

ਨਰਵ ਦਰਦ ਪ�ਬਧੰਨ ਨਰਵਸ ਿਸਸਟਮ ਨੰੂ �ਾਂਤ
ਕਰਨ ਅਤੇ ਦਰਦ ਦੀ

ਸਵੰਦੇਨ�ੀਲਤਾ ਘਟਾਉਣ
ਿਵਚੱ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹੈ

ਐਮੀਿਟ�ਪਿਟਲੀਨ
ਿਡਊਲੋਕਸੀਟੀਨ
ਪ�ਗੇਾਬਾਿਲਨ ਜਾਂ
ਗਬੈਾਪ�ਿਟਨ
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