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https://www.health.gov.au/our-work/endometriosis-and-pelvic-pain-clinics
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	当您怀疑自己可能患 有子宫内膜异位症（endometriosis）时， 请为自己发声。
	就诊后
	与医生交谈
	做好就诊准备
	就诊前
	就诊过程中
	清晰地开启对话。
	描述症状如何影响您的生活
	使用“我”来进行陈述
	明确说明对专业经验的需求。
	endoaustralia.org
	询问疼痛管理方案
	明确表示，您希望在等待检查结果或转诊期间获得缓解疼痛的帮助：
	“我知道您接诊过很多有疼痛问题的患者，但我的症状已经影响到我的日常生活了。我们能讨论一下可能的原因吗？”
	“在等待检查结果或转诊期间，我们能否制定一个疼痛管理计划？”

	如果您觉得自己的担忧没有得到认真对待
	为自己发声可能并不容易，但您可以这样说：
	“我担心自己可能患有子宫内膜异位症。我了解到确诊可能需要很长时间，我想避免延误。”
	“如果您认为这不是子宫内膜异位症，能否解释一下还有什么其他原因会导致我的这些症状吗？”

	获得合适的医疗照护
	向您的全科医生（GP）要求，将您转诊至专门治疗子宫内膜异位症的妇科医生。您也可以前往盆腔疼痛门诊就诊。找到合适的医疗专业人员，往往能带来很大的不同。
	保留所有文件的副本，包括转诊信、检查结果报告和治疗方案。
	如果您觉得自己的声音没有得到认真对待，或者病情没有好转，可以寻求第二诊疗意见。
	您有权获得安全、尊重和知情的医疗照护。
	您的治疗方案应以最新证据为基础，并根据您的具体情况进行个体化调整。




	在学校、工作场所和社区中 为自己发声
	当主动表达需求并不容易时
	由于语言、文化差异，或以往的医疗保健经历等诸多 原因，您可能会觉得难以主动表达自己的症状或需求。

	在学校或大学
	要求做出一些调整，例如灵活的出勤安排、延长作业完成时间或增加休息时间。

	在工作场所
	与您的直属经理或人力资源部 (HR) 讨论调整事宜，例如弹性工作时间、居家办公选项或使用安静空间。
	您只需要与您信任且愿意告知的人分享相关信息。
	请向您的人力资源经理或员工福利负责人介绍 EndoThrive 职场支持项目。Work Safe（澳洲工作安全监管机构）也提供了一份关于如何支持患有子宫内膜异位症员工的资料单。

	您可以考虑：
	如果您觉得孤身一人就诊时难以开口，可以带一位支持你的人，例如父母、朋友、伴侣或自选家庭成员。
	把您想说的话写下来，然后交给医生。
	在就诊前先练习一下想说的话。


	在为自己发声的同时照顾好自己
	勇于为自己发声、表达需求能让人感到有力量，但也可能令人感到疲惫。
	需要休息的时候就休息，对那些轻视你经历的人划清界限。和咨询师、心理学家或同伴互助小组谈谈。
	与家人和朋友
	向他人分享您的经历，可以帮助他们了解您正在经历什么。您可能会惊讶地发现，有许多人也有类似的经历或症状。
	坦诚交流可以减少对子宫内膜异位症的污名化，并让您不再感到孤单。
	本项目经费由澳大利亚政府“提高重点人群对子宫内膜异位症的认识”（Increasing Awareness of Endometriosis in Priority Populations）资助计划支持。
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