Cham séc bénh
lac n6i mac tuf cung

Thoéng tin nay giadi thich cach cham séc bénh lac noi
mac tif cung & U, tir chan doan dén diéu tri. N6 bao
goém nhimng ai c6 thé tham gia vao viéc cham séc quy
vi, diéu tri c6 thé dugc dé nghi cho quy vi, nhimng gi c6

thé xay ra néu quy vi dén bénh vién, va cach quan ly chi

phiy t€. Thong tin nay dua trén Hudng dan Biang

Ai c6 thé tham gia trong cham séc
quy vi?

Cham s6c¢ bénh lac néi mac tir cung thudng lién quan dén mot nhom
céc chuyén giay té, bao gom:

Bac si Gia dinh (GP)

Bac si Gia dinh thudng la ngudi dau tién quy vi gap vé viéc cham séc
bénh lac ndi mac tt cung. Ho c6 thé gidip quan ly cac triéu ching, ké
toa thuéc gidm dau, t6 chiic cac xét nghiém va gidi thiéu cho quy vi
cac chuyén gia y t& va cac chuyén vién ¢4 lién quan. Quy vi c6 thé gap
Bac si Gia dinh ctia minh truc ti€p, qua dién thoai hodc qua video
(telehealth).

Cac chuyén vién

Medicare c6 thé tra toan bo chi phi hodc moét phan chi phi. Quy vi can
trad phan chénh léch, goi la‘’khoan chénh léch’ (gap). Bdo hiémy té tu
nhan c6 thé gidp trd mot phan chi phi cham séc cdia quy vi.

Quy vi c6 thé di kham:

« Bac si phu khoa - hé trg cham sdc stic khoe sinh san va diéu tri
lac ndi mac ti cung

+ Bac sichuyén khoa dau - hé trg quan ly con dau kéo dai hodc
nghiém trong

« Béc si chuyén khoa dai truc trang — hé trg cac van dé vé rudt co
thé do lac ndi mac tir cung gay ra

+ Bacsitiét niéu - ho trg cac van dé vé bang quang, niéu quan va
than (hé tiét niéu) cé thé bi anh hudng béi lac ndi mac tir cung

Ban c6 thé phai chd dgi vai tudn hodc vai thang cho mét cudc hen dé
gap mét bac si chuyén khoa.

Cacchuyén giay té
Cac chuyén gia y té nay gitip quan ly cac triéu chiing va cai thién
chét lugng cudc séng clia ban. Quy vi ¢6 thé di kham:

+ Chuyén vién vat ly triliéu san chau - ho trg giam dau viing
ch3u, céng co, va cac van dé vé bang quang, rudt va hoat
dong tinh duc

« Chuyén vién dinh dudng - tu van ché& dé an udng dé gidp
kiém soat triéu chiing

+ Nha tam ly hoc hodc chuyén vién tu van - hé trg quan ly tac
dong cdm xuc clia con dau man tinh

Quy vi c6 thé dugc hoan tién Medicare cho mét s6 lan kham dich
vu cham soc suc khée lién quan thong qua K& hoach Quan ly Bénh
Maén tinh do bac si gia dinh (GP) lap.
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Cach quan ly bénh lac néi mac ti cung

Céc triéu chiing clia bénh lac ndi mac tir cung c6 thé dugc quan ly theo
nhiing cach khac nhau. Thu6c thudng la lua chon dau tién. Vat ly tri liéu
viing chau, hé trg tdm ly hodc quan ly con dau cling cé thé dugc cung cap.
Quy vi c6 thé can nhic dén kham tai mét trong cac phong kham lac néi
mac tr cung va dau ving chau dugc thanh 1ap trén khdp nudc Uc. Phau
thuat c6 thé dugc st dung d€ quan ly bénh lac néi mac ti cung, nhung né
khong phaila lya chon dau tién.

Dai ngl chuyén gia y té sé lam viéc cling quy vi d€ Iua chon cac phuong an
phu hgp nhat véi triéu chiing, muc tiéu va mong muén ctia quy vi.

Lam thé nao hé théng y té Uc ho tro
cham séc bénh lac néi mac tif cung

C6 rat nhiéu dich vu cé sdn dé giup quy vi. Hé théng y té ctia Uc dugc
diéu hanh bai cd Chinh phti Uc va chinh ph tiéu bang va vung lanh thé.
Cham s6c c6 sdn thong qua cac dich vu y té cdng céng va tu nhan.

Medicare l1a mét dich vu y té ctia chinh phd bao gdm Chuang trinh Phic
loi Medicare (Medicare Benefits Schedule), cac bénh vién cong va
Chuong trinh Trg gia Thudc (Pharmaceutical Benefits Scheme). Mot s6
ngudi ciing c6 bao hiém y t& tu nhan dé giup chi tra cac chi phi bé sung.

Quy vi cling ¢6 thé dén Phong kham Lac ndi mac tir cung va Pau vung
chau, noi cac béc si va chuyén vién y té lién quan phdi hgp lam viéc dé
cung cép dich vu cham soc phoi hgp. www.health.gov.au/our-work/
endometriosis-and-pelvic-pain-clinics

Cach quan ly chi phiy té

Hé théng y t& Uc bao gébm céc nha cung cap dich vu cong va tu, va quy vi c6
thé& nhan dich vu cham séc stic khde theo nhiéu hinh thic khac nhau.

Medicare - Gitip thanh toan cho nhiéu dich vu y t€, bao gém tham bac si, xét
nghiém, thudc theo toa dugc bao gébm bai PBS, va diéu tri tai mot bénh vién
c6ng. Medicare Benefits Schedule (MBS) liét ké cac dich vu y t&€ ma Medicare
gilp trd va quy vi c6 thé nhan dugc bao nhiéu. Medicare bao gém:

+ Mang_an toan Medicare (Medicare Safety Net) - khi quy vi chi tiéu dén
m&t muc nhat dinh cho cac dich vu du diéu kién trong moét nam, quy vi cé
thé dugc hoan lai nhiéu tién hon tir Medicare.

« Ké&hoach Quan ly Bénh Man tinh do béc si gia dinh (GP) 1ap - c6 thé gitp
quy vi dugc trg gia Medicare cho t6i da 5 1an kham véi cac chuyén viény
télién quan moi nam.

+ Chuong trinh Trg gid Thudc (PBS) - gitip gidm chi phi cho nhiéu loai thudc
ké don

« Thé PBS Safety Net - khi quy vi dat d&n mic chi phi thudc trong nam theo
quy dinh, chi phi thuéc cia quy vi sé gidm cho phan con lai ca nam.

Hay truy cap vao servicesaustralia.gov.au dé biét thém thong tin.

Bo hiém y té tu - gitp thanh toan cé chi phi chdm séc y t€ ma Medicare
khong tra day du.
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Di dén bénh vién

Bénh vién cong

Uc c6 cac bénh vién cong va tu.
Quy vi c6 thé chon la bénh nhan ctia bénh vién cong
hodc tu, hoac két hop ca hai.

Bénh vién tu

Su khac biét giira cac bénh vién cong va tu

Mién phi néu quy vi c6 thé Medicare va la mét bénh nhan
clia bénh vién cong

Bao gém chi phi ndm vién, chdm séc cap ctiu, phau thuat va
phéau thuat theo ké hoach (“elective”).

Thdi gian chd la diéu thudng gap déi vai phau thuat
theo ké hoach.

Khéng thé chon béc si clia quy vi

Céc phong riéng c6 thé khéng luén cé sdn

Loai cham soc bénh vién

Cham séc khén cap - day la cho céc trudng hgp khan
cap. Di dén phong cap ctu néu quy vi bj dau nang, chay
mau nang, s6t hodc non 6i vai dau. Tat ca cham séc bénh
lac néi mac t cung dugc coi la nghiém trong.

Cham séc khan cap la mién phi trong cac bénh vién
codng cdng.

Cham soc theo ké hoach (phau thudt cé lén lich trudc) -
nghia la phau thuat, chdng han nhu phau thuét ndi soi &
bung, dugc sdp xép trudc. Tai cac bénh vién cong, quy vi
¢6 thé dugc dua vao danh sach chd. Thai gian chs
thuding ngan han tai cac bénh vién tu, nhung bao hiémy
té tu 6 thé 6 thai gian chd trudc khi mot s diéu tri
dugc chitra.

Phau thuat c6 ké hoach dugc nhém theo
tinh trang khan cap:

+ Kh&n cap: Trong vong 30 ngay
+ Ban-khan cap: trong vong 90 ngay
« Khoéng khan cdp: trong vong 12 thang

Doi khi, phau thuat diéu tri lac ndi mac ti cung dugc xem
la khéng khan cap, nhung thai gian chd phau thuat sé
phu thudc vao bénh vién va su sdn ¢é clia bac si

phau thuat.

Trong khi chd phau thuat, ban tiép tuc nhan duoc su hd
trg dé€ kiém soat cac triéu chiing va cai thién chat lugng
cudc song.

Nhan trg giup bang
ngon ngii clia quy vi

Néuquy vi can mét théng dich vién,
hay goi TIS National tai 131 450.

Dich vu mién phi nay c6 thé gitp quy vi trong cac cuéc
henyté.
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Théng thudng viéc nay yéu cau bao hiémy té tu

Tuy theo géi bao hiém ctia quy vi, quy vi c6 thé can tra thém chi phi cho thai
gian nam vién, phi phong mé, thuéc men, va khoan chénh léch (gap) cho bac
si phau thuat, bac si gdy mé, phong mé va xét nghiém

Thuéc

Thuong théi gian ché dgingan hon
C6 thé chon bac si hodc bac si phau thuat

Céac phong riéng c6 thé c6 sin

cho bénh lac néi mac tf cung

Cac loai thuéc khac nhau c6 thé gitp quén ly bénh lac ndi mac
tl cung. Noi chuyén véi bac si vé Igi ich va rdi ro ciia méi loai
thudc, vi méi ngudi cé thé phan tng khac nhau. Nhiéu loai
thuéc dugc trg gia theo PBS.

Loai Nhing gi ho lam Vidu
Paracetamol, thuéc
Giam dau Giup gidm dau chéng viém khéng
steroid (NSAIDs)
Thuéc Gidm chdy mau + Thudc tranh thai
ndi tiét to va lam cham su « dangudng
phét trién mo « Vong tranh thai noi tiét
(IUD) (chura levonorgestrel)
+ Que cdy ghép giai phong
noi tiét (chua
etonorgestrel)
» Progestogen (vi du:
Dienogest, Norethisterone,
Medroxyprogesterone)
n;?tlilg'tctfi Pugc st dung khi » Goserelin
‘manh cac phuong phap » Nafarelin
(GnRH) * diéu tri khac * Ryeqo
khéng hiéu qua
21y Gitp lam diu hé e Amitriptyline
Q::g:\l{ii?‘u than kinh va lam « Duloxetine
gidm cdm gidcdau  + Pregabalin hodc
« Gabapentin

* Ghi cht: Yéu cdu chan doan dugc xac nhan bang cac xét nghiém hinh anh nhu

siéu am

Nghién clfu nay dugc hd trg kinh phi tr Chinh ph Uc
theo chuong trinh tai trg ‘Nang cao nhan thirc vé bénh
lac ndi mac t cung & cdc nhém dan s uu tién’
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