
कभी-कभी यह पे��स के बाहर भी बढ़ता है, जैसे जोड़ो ंया अन्य
अंगो ंपर। 

अंडाशय या फैलोिपयन �ूब्स
गभा�शय या गभा�शय के पीछे
मूत्राशय या आंत्र।

यह कहां बढ़ सकता है?
आम-तौर पर एडंोमे��यो�सस पे��वक �ेत्र म� बढ़ता है, और इन अंग�

को प्रभा�वत कर सकता है: 

सज�न आपके पेट म� कुछ छोटे-छोटे कट लगाते ह� और आपके
पे��स के अंदर देखने के िलए एक छोटे से कैमरे (िजसे लैप्रो�ोप
कहा जाता है) का उपयोग करते ह�। 
सज�न आपके अंगो ंको �ीन पर देख सकते ह�।
यिद एंडोमेिट� योिसस पाया जाता है, तो इसे अक्सर उसी ऑपरेशन के
दौरान हटाया जा सकता है। िनदान की पुिष्ट के िलए माइ�ो�ोप के
तहत ऊतक के एक छोटे से टुकड़े (िजसे बायो�ी कहा जाता है) की
जाँच की जा सकती है।

आपको कई प्रकार के परीक्षण कराने पड़ सकते ह�। वे संकेत दे सकते
ह� और अन्य कारणो ंका पता लगा सकते ह�, लेिकन वे खुद ही
एंडोमेिट� योिसस की पुिष्ट नही ंकर सकते ह�। आपके डॉक्टर ये सुझाव
दे सकते ह�: 

पे��क चेक-अप 

डॉक्टर दद�  वाले के्षत्रो ंया गभा�शय म� बदलावो ंकी जांच कर सकते ह�।
सामान्य पे��क परीक्षण से एंडोमेिट� योिसस की संभावना दूर नही ं
होती है। 

अ�� ासाउंड 

अ�� ासाउंड पे��क के्षत्र की त�ीर�  लेने के िलए ध्विन तरंगो ंका
उपयोग करता है। इससे कभी-कभी एंडोमेिट� योिसस के संकेत िमल
सकते ह� और इससे डॉक्टर को िनदान करने म� मदद िमल सकती है।
िकंतु सामान्य �ैन िदखने पर भी एंडोमेिट� योिसस होने की संभावना
रहती है। 

आमतौर पर सबसे स्पष्ट त�ीर�  ट� ांसवेजाइनल अ�� ासाउंड से आती
ह�, जहां योिन के अंदर एक छोटा सा प्रोब डाला जाता है। यिद
आंत�रक �ैन उपयुक्त न हो, तो पेट का अ�� ासाउंड प्रसु्तत िकया
जा सकता है। प्रोब को पेट के ऊपर घुमाया जाता है, लेिकन इससे
अक्सर कम िववरण िदखाई देते ह�। अ�� ासाउंड को एंडोमेिट� योिसस
की खोज म� अनुभवी �ास्थ्य देखभाल पेशेवर �ारा िकया जाना
चािहए। 

एमआरआई (मैगनेिटक रेज़ोनेन्स इमेिजंग) 

यिद अ�� ासाउंड उपयुक्त नही ंरहता है या प�रणाम अस्पष्ट ह�, तो
एमआरआई का उपयोग िकया जा सकता है। यह अंडाशय, आंत्र या
मूत्राशय म� गहरा एंडोमेिट� योिसस या एंडोमेिट� योिसस िदखा सकता है। 

लै�ो�ोपी (कीहोल सज�री) 

लैप्रो�ोपी (कीहोल सज�री) सामान्य िन�ेतना के तहत की जाती है (आप
सो रही होती ह�)। 

एंडोमेिट� योिसस हर िकसी को अलग-अलग तरह से प्रभािवत करता
है। कुछ लोगो ंम� ह�े या कोई भी लक्षण पैदा नही ंहोते ह�, जबिक
दूसरो ंम� अिधक गंभीर लक्षण होते ह�। 

सामान्य लक्षणो ंम� शािमल ह�: 

समय बीतने के साथ लक्षण बदल सकते ह�। वे कभी-कभी अिधक
खराब महसूस हो सकते ह�, लेिकन इसका अथ� यह नही ंहै िक
एंडोमेिट� योिसस बढ़ गया है। 

एंडोमेिट� योिसस का िनदान करने म� समय लग सकता है। शोध
से पता चलता है िक इसका िनदान करने म� अक्सर कई साल
लग जाते ह�।

माहवारी के समय दद�
पे��स म� दद�
शौचालय का उपयोग करते समय दद�
बहुत थकावट महसूस करना
आंत्र की सम�ाएं (जैसे पेट फूलना, कब्ज़, दस्त या मल-�ाग के
समय दद� )
मूत्राशय की सम�ाएं (जैसे मूत्र-�ाग करते समय दद� )
सेक्स के समय दद�
माहवारी के बीच रक्त�ाव
गभ�धारण म� सम�ाएं (बांझपन)।

इसके �ा लक्षण ह�? 

What is Endo - Hindi - िहंदी endoaustralia.org

एंडोमेिट� योिसस लंबे समय तक चलने वाली एक
��थित है, िजसके कारण सूजन और दद�  पैदा होता है।
यह तब होता है, जब गभा�शय के अस्तर जैसा ऊतक
शरीर के अन्य िह�ो ंम� बढ़ने लगता है। 

ऑ�� ेिलया म� 7 म� से 1 मिहला और जन्म के समय
मिहला माने जाने वाले लोग एंडोमेिट� योिसस से
प्रभािवत होते ह�।

एंडोमेिट� योिसस 
�ा होता है?

एंडोमेिट� योिसस का िनदान
कैसे िकया जाता है?
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लक्षणो ंका प्रबंधन कैसे िकया जाता है? 

वत�मान म� एंडोमेिट� योिसस का कोई इलाज नही ंहै, लेिकन लक्षणो ंके प्रबंधन के
तरीके उपलब्ध ह�। आपके लक्षण िकतने गंभीर ह� और वे आपके दैिनक जीवन को
कैसे प्रभािवत करते ह�, इसके आधार पर आपको एक से अिधक प्रकार के दृि�कोण
की आवश्यकता हो सकती है।

हॉम�न थेरेपी

हॉम�न थेरेपी शरीर म� एस्ट� ोजन के स्तर को कम करके और एंडोमेिट� योिसस ऊतक
की वृ�� को रोकने या धीमा करके काम करती है। इससे दद� के िनयंत्रण म� मदद
िमल सकती है। सामान्य प्रकारो ंम� शािमल ह�: 

संयुक्त मौ�खक गभ�िनरोधक गोली ('िद िपल') — हॉम�न और माहवारी के
िनयंत्रण के िलए रोज़ाना ली जाती है।
अंतग�भा�शयी प्रणाली (IUS या 'िद कॉइल') — गभा�शय म� रखा जाने वाला एक
छोटा सा उपकरण, जो धीरे-धीरे हॉम�न छोड़ता है।
प्रोजेस्टोजेन्स — रक्त�ाव और दद� को कम करने के िलए टैबलेट, इंजेक्शन या
इम्�ांट के रूप म� िलया जाने वाला हॉम�न।
GnRH एनालॉग्स — ऐसी दवाएं, जो अस्थायी रूप से एस्ट� ोजन का स्तर घटाती
ह� और एंडोमेिट� योिसस गितिविध को कम करती ह�।

सज�री 
इसका उपयोग इनके िलए िकया जा सकता है: 

एंडोमेिट� योिसस ऊतक को िनकालना
पे��क अंगो ंके काम करने के तरीके म� सुधार करना
बहुत अिधक दद�  को कम करना
प्रजनन क्षमता म� सुधार करना।

जीवनशैली समथ�न 

पे��क िफिजयोथेरेिपस्ट - आसान �ायामो ंऔर तकनीको ंके
माध्यम से लक्षणो ंके प्रबंधन म� मदद कर सकते ह�, जो पे��क
�ोर की मांसपेिशयो ंको मजबूत करती ह� और मूत्राशय व आंत्र
को आराम पहंुचाती ह�।
�ायाम - तैराकी या टहलने जैसे आसान �ायाम मदद कर
सकते ह�। एक्सरसाइज़ िफिजयोलॉिजस्ट या िफिजयोथेरेिपस्ट
आपके िलए उपयुक्त तरीके से सि�य बने रहने के तरीको ंका
सुझाव दे सकते ह�।
नीदं - सोने म� किठनाई होना आम बात है। अगर आपको सोने म�
परेशानी होती है, तो अपने डॉक्टर से बात कर� ।
आहार - कुछ खाद्य-पदाथ� सूजन और लक्षणो ंको घटाने म� मदद
कर सकते ह�, जैसे रंगयुक्त स��यां, वसायुक्त मछली और मेवे।
और अिधक जानकारी के िलए िकसी आहार-िवशेषज्ञ से बात
कर� ।
संपूरक थेरेिपयां - कुछ लोग लक्षणो ंम� मदद के िलए थेरेिपयां
आज़माते ह�। केवल ए�ूपंक्चर से ही सहायता िमलना िदखाया
गया है। मािलश या ध्यान-मनन जैसी थेरेिपयां मददगार सािबत
नही ंहुई ह�। हमेशा पहले अपने डॉक्टर के साथ जांच कर� ।

भावनात्मक समथ�न 

इन लक्षणो ंका सामना करने म� एक मनोवैज्ञािनक या परामश�दाता मदद
कर सकता है: 

दद� से राहत 

गरमाहट - गम� पानी की बोतल और गम� �ान से राहत िमल सकती
है और दद�  को कम करने म� मदद िमल सकती है।
दद�  के िलए दवाएं - कई प्रकार के दद�  िनवारक ऐठंन और पे��क
दद� म� मदद कर सकते ह�। इनम� पेरािसटामोल और आइ�ुप्रोफन
जैसी नॉन-से्टरॉयडल एंटी-इं�ेमेटरी ड� ग्स शािमल ह�। थोडे़ समय के
िलए ओिपऑइड्स जैसी सशक्त दद�  िनवारक दवाओ ंका उपयोग
िकया जा सकता है।
पे��क दद�  �ीिनक - ऑस्ट� ेिलया-भर म� उपलब्ध ��िनक।
वेबसाइट pelvicpain.org.au पर जाएं।

सज�री का सबसे आम प्रकार लैप्रो�ोपी है (ऊपर देख�)। कुछ मामलो ंम�
गभा�शय को िनकाला जा सकता है (िहस्टरेक्टॉमी)। आमतौर पर
लैप्रो�ोपी तभी की जाती है, जब अन्य िवकल्पो ंसे मदद न िमली हो और
यह सभी के िलए उपयुक्त नही ंहोती है। 

एंडोमेिट� योिसस देखभाल म� प्रिशिक्षत िकसी �ी-रोग िवशेषज्ञ या िवशेषज्ञ
सज�न के पास िदखाना महत्वपूण� है, तािक 
आपके िलए सबसे अ�े िवकल्प पर चचा� की जा सके। 

आगे का माग� 
एंडोमेिट�योिसस लंबे समय तक चलने वाली �स्थित है, लेिकन बहुत से लोग इसे
अ�ी तरह से प्रबंिधत करने के तरीके खोज लेते ह�। आपकी िकशोरवय बेटी
आपके सहयोग से ऐसी काय�नीितयो ंकी खोज कर सकती है, जो आपके िलए
कारगर हो।ं 

और अिधक जानकारी के िलए यहां जाएं:

दद�  या तनाव
अपने शरीर के बारे म� िचंितत महसूस करना (शारी�रक छिव)
आपकी पहचान म� बदलाव या आप खुद को कैसे देखती ह�
एंडोमेिट� योिसस जैसी लंबे समय तक चलने वाली �स्थित के साथ जीवन
जीना।


